
Sulamith Kräuterladen

www.sulamith.at

Rendezvous mit der Nat�r 
Wenn Ihre Haut und edle Rohstoff e 
aus der Nat�r aufeinander��eff en, 

wird daraus eine Begeg�ung, die tiefer geht.

Naturkosmeti k



Seit mehr als 30 Jahren setzt sich Bergland dafür ein, dass Sie das Beste, was die Na-
tur schafft, genießen können. Und so begann alles: Anfang der 80er Jahre boomte das 
Geschäft mit Düften. Der Markt wurde überschwemmt von synthetischen Ölen - jeder 
denkbare Duft konnte billig im Labor hergestellt werden. Die möglichen negativen Auswir-
kungen dieser Düfte auf die Gesundheit schienen keine Rolle zu spielen.

Das Wissen und die Überzeugung, dass nur naturreine ätherische Öle einen positiven Ein-
fl uss auf den Körper nehmen, die Liebe zu diesen kostbaren Naturstoffen und das fehlende 
Angebot führte zur Unternehmensgründung von Bergland im Jahr 1981 mit dem Ziel, diese 
natürlichen Düfte in bester Qualität zur Verfügung zu stellen. Nach einigen Jahren entwi-
ckelte sich der Wunsch, die Öle noch stärker für die Gesundheit zu nutzen - die Idee war 
geboren, Naturkosmetik mit ätherischen Ölen zu entwickeln.

In der Rolle als Pionier wurde das erste Sortiment an Teebaumkosmetik hergestellt, und 
was in Handarbeit begann, führte bald zu einer modernen Produktionsanlage, mit der 
heute eine breite Palette zertifi zierter Naturkosmetik nach höchsten Qualitätsansprüchen 
(BDIH-Standard) hergestellt wird.

Die folgenden Produkte werden im Sulamith-Kräuterladen Angeboten. Die unter „Gute Er-
fahrung bei“ angeführten Wirkungsweisen, sind gute Erfahrungen die ich persönlich und 
viele meiner Kunden bei Anwendung des Produktes gemacht haben.

„Die Nat�r schafft   immer von dem,
was möglich ist, das Beste.“

Aristoteles



Arnika Vitalcreme mit den aktivierenden Ei-
genschaften des Bio-Arnikaöls und den re-
generierenden Wirkung von Lavendel- und 
Immortelle-Öl ist eine hervorragende Rezep-
tur zur Pfl ege von Haut und Muskeln. Für die-
se Kosmetik verwenden wir sanftes Allgäuer 
Quellwasser, bioaktiv durch die Zugabe von 
wertvollem Bio-Heublumen-Extrakt.

Anwendung: Zur äußerlichen Behandlung 
vor oder nach körperlicher Belastung groß-
zügig einreiben, bei Bedarf mehrmals täglich.

Qualitätsmerkmale: • mit einem Emulga-
tor auf natürlicher Basis • PEG frei • ohne 
Erdölprodukte wie Vaseline und Paraffi n • mit 
100% natürlichen ätherischen Ölen

Die Ringelblume hat auf strapazierte Haut 
eine beruhigende und wohltuende Wirkung. 
Sie hat reizlindernde Eigenschaften und 
beugt Irritationen vor. Zudem ist sie sehr gut 
hautverträglich. Das macht die Ringelblumen 
Pfl egecreme zu einer milden Rundum-Pfl ege 
für die ganze Familie,  auch die feine Haut von 
Kindern wird zuverlässig gepfl egt. Mit Kakao-
butter für eine weiche und geschmeidige Haut.
Für diese Kosmetik verwenden wir sanftes 
Allgäuer Quellwasser, bioaktiv durch die Zu-
gabe von wertvollem Bio-Heublumen-Extrakt.

Qualitätsmerkmale: • mit einem Emulga-
tor auf natürlicher Basis • PEG frei • ohne 
Erdölprodukte wie Vaseline und Paraffi n • mit 
100% natürlichen ätherischen Ölen

Ar�ika 
Vitalcreme
100 ml

€ 9,–

Ringelblumen 
Pfl egecreme

100 ml

€ 9,–
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Gute Erfahr�ng bei:
Hautentzündungen,
Schmerzen,
Rheuma

Gute Erfahr�ng bei:
rissige Haut

t�ockene Haut



Die Rotes Weinlaub BeinAktiv Creme ist ide-
al zur Massage und Pfl ege müder Beine und 
Venen. Der natürliche Extrakt des roten Wein-
laubs ist mobilisierend und kräftigend. Unter-
stützend wirken die weiteren Inhaltsstoffe: 
Arnika lindert das Schweregefühl. Kampfer 
fördert durch Temperaturreize die Hautdurch-
blutung. Für diese Kosmetik verwenden wir 
sanftes Allgäuer Quellwasser, bioaktiv durch 
die Zugabe von wertvollem Bio-Heublumen-
Extrakt.
Anwendung: Die Creme mit leichten und 
kreisenden Bewegungen einmassieren. Für 
den dauerhaften Erfolg am besten täglich 
verwenden, besonders vor und nach körperli-
chen Anstrengungen.
Qualitätsmerkmale: • entspricht den stren-
gen Richtlinien für kontrollierte Naturkos-
metik • PEG frei • mit einem Emulgator auf 
natürlicher Basis • ohne Erdölprodukte wie 
Vaseline und Paraffi n

Die Teufelskralle ist eine in den Steppen Nami-
bias und Südafrikas beheimatete Heilpfl anze. 
Aus ihren Wurzeln wird ein Auszug gewonnen, 
der besonders wohltuend auf den ganzen Be-
wegungsapparat einwirkt. Verkrampfte Partien 
entspannen sich und werden weich und locker. 
Die Durchblutung der Haut wird gefördert, und 
Sie fühlen sich fi t und beweglich. Natürliche 
ätherische Öle aus Rosmarin, Wacholder, Fich-
tennadel und Lavendel unterstützen diese 
Wirkung. Ausgezeichnet geeignet für eine an-
genehme Massage von Körper und Muskeln.
Für diese Kosmetik verwenden wir sanftes 
Allgäuer Quellwasser, bioaktiv durch die Zu-
gabe von wertvollem Bio-Heublumen-Extrakt.
Anwendung: Mehrmals täglich die Creme 
großfl ächig auf die betroffenen Stellen auftra-
gen und leicht einmassieren, bis die Creme 
eingezogen ist.
Qualitätsmerkmale: • mit einem Emulgator 
auf natürlicher Basis • PEG-frei • ohne Erd-
ölprodukte wie Vaseline und Paraffi n • mit 
100% natürlichen ätherischen Ölen

Rotes 
Weinlaub
BeinAktiv 
Creme
100 ml

Teufelskralle 
Creme

100 ml

€ 9,–
€ 9,–

Gute Erfahr�ng bei:
Venen, Beine

Gute Erfahr�ng bei:
Verspannung,

Nacken
Schulter
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Gute Erfahr�ng bei:
Gesichtspfl ege

Rosencreme
100 ml

Propolis
Hautcreme

100 ml

Die kostbaren Wirkstoffe der Wildrose sorgen 
in der Rosencreme für eine reichhaltige Pfl e-
ge der Haut. Die Samenkerne der Hagebutte, 
die Frucht der wildwachsenden Heckenrose, 
enthalten ein Öl, das die Haut weich und elas-
tisch macht. Es unterstützt die Regeneration 
und erhält den Feuchtigkeitsgehalt. Der feine 
Duft aus dem ätherischen Öl frischer Rosen-
blätter umschmeichelt die Nase und stimu-
liert die Haut.
Für diese Kosmetik verwenden wir sanftes 
Allgäuer Quellwasser, bioaktiv durch die Zu-
gabe von wertvollem Bio-Heublumen-Extrakt.
Anwendung: Die Rosencreme auf die Haut 
am ganzen Körper auftragen und sanft ein-
massieren. Die Haut fühlt sich wunderbar zart 
und entspannt an.
Qualitätsmerkmale: • mit einem Emulga-
tor auf natürlicher Basis • PEG frei • ohne 
Erdölprodukte wie Vaseline und Paraffi n • mit 
100% natürlichen ätherischen Ölen
Weitere Merkmale: vegan
Zertifi ziert nach: BDIH Cosmos Natural

Die Bergland Propolis Hautcreme mit Weizen-
keimöl und Arnika bietet tägliche intensive Pfl e-
ge und Regeneration für beanspruchte Haut.
Eine Kombination aus Propolisextrakt, re-
generierendem Weizenkeimöl und entzün-
dungshemmendem Arnikaextrakt beruhigt 
schnell strapazierte Haut und gibt ihr Elas-
tizität und Geschmeidigkeit. Sie ist deshalb 
auch besonders gut geeignet zur Pfl ege stark 
beanspruchter Hände oder zur akuten Pfl ege 
während einer Aknetherapie.
Anwendung: Zur intensiven Pfl ege und Re-
generation auf die beanspruchte Haut auftra-
gen und sanft einmassieren.
Qualitätsmerkmale: • Mit 5% Propolisex-
trakt • Zertifi ziert nach BDIH- und Cosmos 
Natural Standard • 100% natürlich • Ohne 
Rohstoffe vom toten Tier • Ohne Erdölproduk-
te und Silikone • Ohne künstliche Duft- und 
Farbstoffe

€ 12,–
€ 10,–

Gute Erfahr�ng bei:
Intensivpfl ege



Gute Erfahr�ng bei:
Gegen Falten
Haut�robleme

Gute Erfahr�ng bei:
Abschminken

Nass-Rasur

Als Wüstenpfl anze ist die Aloe Vera in der 
Lage, Wasser zu speichern. Sie ist für die 
Haut ein optimaler Feuchtigkeitslieferant und 
ihre Wirkstoffe ziehen sehr schnell ein. Die 
pfl egende Wirkung verdankt sie unter ande-
rem den Vitaminen A, C, E, die das Zellwachs-
tum und die Regeneration unterstützen. Das 
Bergland Aloe Vera Gel wird aus der für kos-
metische Zwecke am besten geeigneten Aloe 
barbadensis miller gewonnen. Geeignet für 
jeden Hauttyp erfrischt es und verleiht ein 
weiches und glattes Aussehen.

Qualitätsmerkmale: • fettfrei • bei sonnen-
gereizter Haut • entspricht 97% Aloe Vera 
Blattsaft

Anwendung: Tragen Sie Aloe Vera Gel pur 
als Pfl egegrundlage auf die Haut am ganzen 
Körper auf. Oder mischen Sie es mit Hautöl - 
eine unschlagbare Kombination für traumhaft 
zarte Haut.

€ 17,–

Aloe Vera Gel
100 ml

Die Bergland Honig Reinigungsmilch rei-
nigt besonders sanft und pfl egend. Mit Bio-
Jojobaöl, Avocadoöl und Honig schenkt sie 
nachhaltig Feuchtigkeit und wirkt beruhigend 
auf gereizte Haut. Geeignet für alle Hauttypen 
sowie zur sanften Make-up-Entfernung.
Anwendung: Morgens und abends auf Ge-
sicht, Hals und Dekolleté verteilen und sanft 
einmassieren. Mit einem Wattebausch abneh-
men und die Haut mit reinem Wasser klären.
Qualitätsmerkmale: • Sanft und beruhi-
gend • Zertifi ziert nach BDIH-Standard und 
Cosmos Natural  • 100% natürlich • Ohne 
Konservierungsstoffe • Ohne Rohstoffe vom 
toten Tier • Ohne Erdölprodukte und Silikone 
• Ohne künstliche Duft- und Farbstoffe

Honig
Reinig�ngs

milch
150 ml

€ 16,–
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Gute Erfahr�ng bei:
Bandscheiben
Schwangerschast 
Ner�osität

Gute Erfahr�ng bei:
 antiseptisch,
ber�higend,

krampfl ösend

Bergland Bio Johanniskraut-Öl ist ein Maze-
rat (öliger Auszug) aus Johanniskrautblüten in 
Bio-Olivenöl.
100% pfl anzliche Zubereitung.
Anwendung: Äußerlich zur wohltuenden 
Hautpfl ege bei empfi ndlicher, zu Entzündun-
gen und Allergien neigender Haut.
Qualitätsmerkmale: • entspricht den stren-
gen Richtlinien für kontrollierte Naturkosme-
tik • 100% natürlich • ohne Konservierungs-
mittel

Die sanfte Reinigung mit seifenfreiem Badeöl 
ist ein wunderschönes Pfl egeritual. Wertvolle 
Lipide nähren und regenerieren die Haut schon 
beim Baden. Sie fühlt sich sanft und weich an.
Lavendel und Vanille gepaart mit der würzi-
gen Note von Sandelholz wirken beruhigend 
und entspannend.
Anwendung: 2 Esslöffel (30 ml) in das einge-
laufene Wasser geben. Nach dem Baden mit 
dem Handtuch vorsichtig trocken tupfen.
Qualitätsmerkmale: • entspricht den stren-
gen Richtlinien für kontrollierte Naturkosme-
tik • ohne künstliche Öle, wie z.B. Silikonöl • 
ohne Erdölprodukte, wie z.B. Paraffi nöl • mit 
natürlichen ätherischen Ölen

Die sanfte Reinigung mit seifenfreiem Badeöl Bergland Bio Johanniskraut-Öl ist ein Maze-

Bio Johannis-
kraut-Öl
100 ml

€ 15,–

€ 15,–

Badeöl
Lavendel-Vanille

125 ml



Gute Erfahr�ng bei:
Verspannung

Gute Erfahr�ng bei:
hebt die Stimmung

€ 10,–

Pferdesalbe
kühlend
100 ml

Reitsportler entdeckten die hohe Wirksam-
keit der ursprünglich für Sportpferde herge-
stellten Salbe zur Pfl ege der beanspruchten 
Muskulatur. Die speziell für den Menschen 
entwickelte „Pferdesalbe“ kühlt und erfrischt. 
Rosmarin und ein Extrakt aus der Rosskas-
tanie sorgen für eine gute Hautdurchblutung. 
Natürlicher Kampfer und Menthol lassen die 
Salbe kühlend und vitalisierend erleben. Die 
ätherischen Öle aus Pfefferminze, Fichtenna-
del und Cajeput sind wohltuend und duften 
belebend. Das enthaltene Aloe Vera sorgt für 
eine intensive Feuchtigkeitspfl ege.

Anwendung: Auf die beanspruchten Stellen 
auftragen und einmassieren. „Pferdesalbe“ 
zieht schnell ein, fettet nicht und kühlt noch 
lange nach.

Qualitätsmerkmale: • ohne Alkohol • mit 
100% natürlichen ätherischen Ölen

Dieser Duft vertreibt schlechte Laune! Fröhli-
che Zitrusdüfte gepaart mit feinen Blütendüf-
ten zaubern ein Lächeln ins Gesicht.
Duftprofi l: fruchtig, süß
Duftwirkung: inspirierend, vitalisierend
Anwendung: Zur Aromatisierung für Duft-
lampe und Duftstein.
Duftlampe: 5-10 Tropfen ätherisches Öl in 
das mit Wasser gefüllte Schälchen geben
Duftstein: 5-10 Tropfen ätherisches Öl auf 
den Duftstein geben
Weitere Merkmale: vegan

Mir geht’s g�t
10 ml

€ 7,–
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Ideale Mischung mit Orange und Lavendel 
zum Entspannen - ein Öl so richtig zum Wohl-
fühlen.
Duftprofi l: fruchtig, frisch
Duftwirkung: ausgleichend, entspannend
Anwendung: Zur Aromatisierung für Duft-
lampe und Duftstein.
Duftlampe: 5-10 Tropfen ätherisches Öl in 
das mit Wasser gefüllte Schälchen geben.
Duftstein: 5-10 Tropfen ätherisches Öl auf 
den Duftstein geben.
Weitere Merkmale: vegan

Duftprofi l: frisch
Duftwirkung: belebend, erfrischend, kon-
zentrationsfördernd
Stammpfl anze: Cymbopogon fl exuosus
Herkunft: Sri Lanka
Gewinnung: Wasserdampfdestillation der 
Blätter
Anwendung: Aroma-Kosmetikum zur Kör-
perpfl ege.
Haut- und Massageöl: max. 10 Tropfen mit 
50 ml z.B. Mandelöl mischen.
Badezusatz: 8-15 Tropfen auf 4 Esslöffel 
Sahne oder Milch ins Badewasser geben.
Zertifi ziert nach: BDIH Cosmos Organic; Bio-
Kontrollnr.: QC&I 3045
Weitere Merkmale: vegan

Bio
Lemong�as

10 ml

Anti St�ess
10 ml

€ 9,–
€ 7,–



Das Herbasektos® Insektenschutz Hautspray 
bietet zuverlässigen Schutz vor Zecken, 
Stechmücken und anderen Insekten. Die 
Rezeptur ist ausgezeichnet verträglich, auch 
für Kinder. Kokos-Öl, mit seinen rückfettenden 
Eigenschaften, pfl egt sanft die Haut.
Anwendung: Vor Gebrauch schütteln. Die 
Emulsion gleichmäßig auf unbedeckte Haut-
partien auftragen und lückenlos verteilen, 
nicht abwischen bevor der Film getrocknet 
ist. Augenpartien und Lippen aussparen. Wir 
empfehlen für die Fläche eines Unterarmes 
ca. 5 Sprühstöße / 0,5 ml zu verwenden. Bei 
Nachlassen der Wirkung Anwendung wieder-
holen.
Qualitätsmerkmale: • enthält naturbasie-
rende Inhaltsstoffe • bis zu 6 Stunden wirk-
sam • dermatologisch gut verträglich • auch 
zum Schutz von Tieren

€ 12,–

Die erfrischende Mischung mit Zitrone und 
Limette ist ideal zur Neutralisierung von Ta-
bakgeruch und anderen Gerüchen.
Duftprofi l: fruchtig, würzig
Duftwirkung: klärend, erfrischend
Anwendung: Zur Aromatisierung für Duft-
lampe und Duftstein.
Duftlampe: 5-10 Tropfen ätherisches Öl in 
das mit Wasser gefüllte Schälchen geben.
Duftstein: 5-10 Tropfen ätherisches Öl auf 
den Duftstein geben.
Weitere Merkmale: vegan

Herbasektos® 
Insektenschutz 
Hautspray
50 ml

Anti Smoke
10 ml

€ 7,–
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Duftprofi l: würzig, fein
Duftwirkung: anregend, ausgleichend, beru-
higend, entspannend, harmonisierend
Stammpfl anze: Lavandula angustifolia; Her-
kunft: Frankreich
Gewinnung: Wasserdampfdestillation der 
Blüten
Anwendung: Aroma-Kosmetikum zur Kör-
perpfl ege
Haut- und Massageöl: max. 15 Tropfen mit 
50 ml z.B. Mandelöl mischen
Badezusatz: 8-15 Tropfen auf 4 Esslöffel 
Sahne oder Milch ins Badewasser geben.
Bio-Kontrollnr.: QC&I 3045
Weitere Merkmale: vegan

Duftprofi l: frisch, fruchtig
Duftwirkung: aktivierend, konzentrationsför-
dernd, stimmungsaufhellend
Stammpfl anze: Citrus limon;
Herkunft: Italien
Gewinnung: Kaltpressung der Fruchtschalen
Anwendung: Aroma-Kosmetikum zur Kör-
perpfl ege.
Haut- und Massageöl: max. 8 Tropfen mit 
50 ml z.B. Mandelöl mischen
Badezusatz: 8-15 Tropfen auf 4 Esslöffel 
Sahne oder Milch ins Badewasser geben.
Zertifi ziert nach: BDIH Cosmos Organic; Bio-
Kontrollnr.: QC&I 3045
Weitere Merkmale: vegan

Bio Lavendel
10 ml

€ 14,–

Bio Zit�one
10 ml

€ 9,–



Lernen Sie die Kräuter mit allen Sinnen kennen. Genussvolle Wildkräuter-
Brötchen gemeinsam mit herzhaften Willkommenstrunk laden in die Welt der 
Kräuter ein. Sissy Sichart begleitet Sie in die vergessene Welt der Kräuterkraft.
Preis:  €12.- (ca. 2 Stunden) Termin ab 5 Personen auf Anfrage möglich.

Kräuter Seminar

Rendezvous mit der Nat�r 

Der lustige Kräuterworkshop begeistert Groß und Klein. Interessantes und wissens-
wertes über Heil-und Wildkräuter wird anschaulich vermittelt. Alte Rezepturen lassen 
aus hauseigenen Unkräutern wertvolle Kosmetika werden. Als kleine Stärkung dient 
eine Tasse Kräutertee und ein Kräuter Aufstrich Brötchen.
Theorie: Sissy Sichart spricht über Heilkräuter
Praxis: Kräuter werden gesammelt und zu Hausmitteln verarbeitet (Die Proben dürfen 
mit nach Hause genommen werden.)
Preis: € 55.- (ca. 4 Stunden) Termin ab 5 Personen auf Anfrage möglich



Sulamith - Bestellkarte
 Bezeichnung  Einzelpreis Menge Gesamtpreis

Gesamt-
Summe:

+ Versandkosten €    4,50Die Ware bleibt bis zur vollständigen Bezahlung unser Eigentum. Bei 
Zahlungsverzug werden Mahnspesen und Verzugszinsen verrechnet. 
Gerichtsstand ist Weiz. Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen siehe www.sulamith.at. Alle Preise sind in Euro inkl. Mwst 
und bis auf Widerruf gültig. Irrtum, Satz- und Druckfehler vorbehal-
ten. Es werden keine Verpackungskosten verrechnet. Empfänger 
zahlt nur Porto- bzw. Versandkosten.

Ab einem Bestellwert von Euro 35,00 entfallen die Versandkosten.
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Arnika Vitalcreme, 100 ml 9,–

Ringelblumen Pfl egecr., 100 ml 9,–

Rotes Weinlaub Creme, 100 ml 9,–

Teufelskralle Creme, 100 ml 9,–

Rosencreme, 100 ml 12,–

Propolis Hautcreme, 100 ml 10,–

Aloe Vera Gel, 100 ml 17,–

Honig Reinigungsmilch, 150 ml 16,–

Bio Johanniskraut-Öl, 100 ml 15,–

Badeöl Lavendel-Vanille, 125 ml 15,–

Pferdesalbe, 100 ml 10,–

Mir geht’s gut, 10 ml 7,–

Anti Stress, 10 ml 7,–

Bio Lemongras, 10 ml 9,–

Insektenschutz Hautspray, 50 ml 12,–

Anti Smoke, 10 ml 7,–

Bio Lavendel, 10 ml 14,–

Bio Zitrone, 10 ml 9,–
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Zauberhast e Kräuterkrast 
Als Karl der Große in seiner „Capituare de villis“ genau beschrieb, welche Kräuter 
im Garten angebaut werden müssen, fi el auch offi ziell der Startschuss für einen 
kundigen Umgang mit würzigen Pfl anzen, die sowohl Küche als auch Hausapotheke 
bereicherten.
Spaziert man durch „Die Hängenden Gärten Der Sulamith“ begegnet einem eine Fülle 
der Natur mit ganzer Pracht. Dass unter den wiedrigen Bedingungen auf 1.000 m 
Seehöhe in solcher Eleganz entstehen konnte, begeistert alle Gartenbesucher.
Sissy Sichart beschäftigt sich seit über 20 Jahren mit Kräuterheilkunde und erzählt 
darüber bei Gartenführungen, Kräuterwanderungen und Kräuterseminaren.

Nähere Infos und aktuelle Termine fi nden Sie auf:
www.sulamith.at



www.sulamith.at

Die Hängenden Gärten der Sulamith

GPS-Daten: 
47.298289 
15.591719

Sulamith KG
8171 St. Kathrein/Off im Almenland
Sulamith Weg 1
T +43 (0)3179 / 32 32
M +43 (0)680 / 55 800 54
F +43 (0)3179 / 32 32 20
garten@sulamith.at


