Sulamith Krauterladen

~

Naturkosmetik  Bardiand

Rendezvous mit der Natur

Wenn Thre Haut und edle Rohstoffe
aus der Natur aufeinandertreffen,
wird daraus eine Begegnung, die tiefer geht.

www.sulamith.at



,Die Natur scha)fﬁ immer von dem,

was mb’gﬁch ist, das Beste.”

Aristoteles

Seit mehr als 30 Jahren setzt sich Bergland dafir ein, dass Sie das Beste, was die Na-
tur schafft, genieBen konnen. Und so begann alles: Anfang der 80er Jahre boomte das
Geschéft mit Duften. Der Markt wurde tberschwemmt von synthetischen Olen - jeder
denkbare Duft konnte billig im Labor hergestellt werden. Die moglichen negativen Auswir-
kungen dieser Dufte auf die Gesundheit schienen keine Rolle zu spielen.

Das Wissen und die Uberzeugung, dass nur naturreine étherische Ole einen positiven Ein-
fluss auf den Korper nehmen, die Liebe zu diesen kostbaren Naturstoffen und das fehlende
Angebot fiihrte zur Unternehmensgriindung von Bergland im Jahr 1981 mit dem Ziel, diese
naturlichen Dufte in bester Qualitat zur Verfiigung zu stellen. Nach einigen Jahren entwi-
ckelte sich der Wunsch, die Ole noch starker fiir die Gesundheit zu nutzen - die Idee war
geboren, Naturkosmetik mit atherischen Olen zu entwickeln.

In der Rolle als Pionier wurde das erste Sortiment an Teebaumkosmetik hergestellt, und
was in Handarbeit begann, fiihrte bald zu einer modernen Produktionsanlage, mit der
heute eine breite Palette zertifizierter Naturkosmetik nach hdchsten Qualitatsanspriichen
(BDIH-Standard) hergestellt wird.

Die folgenden Produkte werden im Sulamith-Krauterladen Angeboten. Die unter ,Gute Er-
fahrung bei“ angefiihrten Wirkungsweisen, sind gute Erfahrungen die ich personlich und
viele meiner Kunden bei Anwendung des Produktes gemacht haben.




Bérgiand
Arnika
Vitalcreme

Arnika 3

Vitalcreme
100 ml

Arnika Vitalcreme mit den aktivierenden Ei-
genschaften des Bio-Arnikadls und den re-
generierenden Wirkung von Lavendel- und
Immortelle-0l ist eine hervorragende Rezep-
tur zur Pflege von Haut und Muskeln. Fir die-
se Kosmetik verwenden wir sanftes Allgauer
Quellwasser, bioaktiv durch die Zugabe von
wertvollem Bio-Heublumen-Extrak.

Anwendung: Zur duBerlichen Behandlung
vor oder nach korperlicher Belastung groB-
zligig einreiben, bei Bedarf mehrmals téglich.

Qualititsmerkmale: ¢ mit einem Emulga-
tor auf nattirlicher Basis ® PEG frei e ohne
Erdolprodukte wie Vaseline und Paraffin e mit
100% natiirlichen &therischen Olen

T. +43 680 55 800 54

garten@sulamith.at

Gute Erfahrung bei:

rissige Haut
trockene Haut

Ringelblumen

Fﬂegecreme

\ srema calendols delicad? :

Ringe [blumen
Pflegecreme
100 ml

€97
et
Die Ringelblume hat auf strapazierte Haut
eine beruhigende und wohltuende Wirkung.
Sie hat reizlindernde Eigenschaften und
beugt Irritationen vor. Zudem ist sie sehr gut
hautvertraglich. Das macht die Ringelblumen
Pflegecreme zu einer milden Rundum-Pflege
fiir die ganze Familie, auch die feine Haut von
Kindern wird zuverlassig gepflegt. Mit Kakao-
butter fiir eine weiche und geschmeidige Haut.
Fiir diese Kosmetik verwenden wir sanftes
Allgduer Quellwasser, bioaktiv durch die Zu-
gabe von wertvollem Bio-Heublumen-Extrakt.

Qualititsmerkmale: ® mit einem Emulga-
tor auf natirlicher Basis ® PEG frei ® ohne
Erdolprodukte wie Vaseline und Paraffin e mit
100% natirlichen &therischen Olen

www.sulamith.at




Gute Erfahrung bei:

Venen, Beine

Rotes Weinlaub
BeinAktiv

Rotes
Weinlaub

BeinAktiv

Creme

100 ml 69

Die Rotes Weinlaub BeinAktiv Creme ist ide-
al zur Massage und Pflege miider Beine und
Venen. Der natiirliche Extrakt des roten Wein-
laubs ist mobilisierend und kréaftigend. Unter-
stiitzend wirken die weiteren Inhaltsstoffe:
Arnika lindert das Schweregefiihl. Kampfer
fordert durch Temperaturreize die Hautdurch-
blutung. Fiir diese Kosmetik verwenden wir
sanftes Allgduer Quellwasser, bioaktiv durch
die Zugabe von wertvollem Bio-Heublumen-
Extrak.

Anwendung: Die Creme mit leichten und
kreisenden Bewegungen einmassieren. Fiir
den dauerhaften Erfolg am besten téglich
verwenden, besonders vor und nach korperli-
chen Anstrengungen.

Qualitadtsmerkmale: e entspricht den stren-
gen Richtlinien fir kontrollierte Naturkos-
metik e PEG frei ® mit einem Emulgator auf
natlrlicher Basis ® ohne Erddlprodukte wie
Vaseline und Paraffin

ute En%’t;ung bei:

Verspannung,

Teufelskralle NaCken
Creme

vl Schulter

iigha del Digvole

el ehartoh o

Teufe [skralle

Creme
100 ml

£97

Die Teufelskralle ist eine in den Steppen Nami-
bias und Siidafrikas beheimatete Heilpflanze.
Aus ihren Wurzeln wird ein Auszug gewonnen,
der besonders wohltuend auf den ganzen Be-
wegungsapparat einwirkt. Verkrampfte Partien
entspannen sich und werden weich und locker.
Die Durchblutung der Haut wird gefordert, und
Sie fiihlen sich fit und beweglich. Nattirliche
atherische Ole aus Rosmarin, Wacholder, Fich-
tennadel und Lavendel unterstiitzen diese
Wirkung. Ausgezeichnet geeignet fiir eine an-
genehme Massage von Korper und Muskeln.

Fiir diese Kosmetik verwenden wir sanftes
Allgauer Quellwasser, bioaktiv durch die Zu-
gabe von wertvollem Bio-Heublumen-Extrakt.

Anwendung: Mehrmals tdglich die Creme
groBflachig auf die betroffenen Stellen auftra-
gen und leicht einmassieren, bis die Creme
eingezogen ist.

Qualitdtsmerkmale: e mit einem Emulgator
auf nattirlicher Basis ® PEG-frei e ohne Erd-
Olprodukte wie Vaseline und Paraffin e mit
100% natrlichen &therischen Olen




¥ Bergland

MATURKOSM

Gute Erfahrung bei:

L Rosencreme

Gesichtspflege

I ¥
Rosencreme
100 ml c12r

Die kostbaren Wirkstoffe der Wildrose sorgen
in der Rosencreme flir eine reichhaltige Pfle-
ge der Haut. Die Samenkerne der Hagebutte,
die Frucht der wildwachsenden Heckenrose,
enthalten ein OI, das die Haut weich und elas-
tisch macht. Es unterstiitzt die Regeneration
und erhalt den Feuchtigkeitsgehalt. Der feine
Duft aus dem &therischen Ol frischer Rosen-
blatter umschmeichelt die Nase und stimu-
liert die Haut.

Fir diese Kosmetik verwenden wir sanftes
Allgauer Quellwasser, bioaktiv durch die Zu-
gabe von wertvollem Bio-Heublumen-Extrakt.
Anwendung: Die Rosencreme auf die Haut
am ganzen Korper auftragen und sanft ein-
massieren. Die Haut fiihlt sich wunderbar zart
und entspannt an.

Qualitadtsmerkmale: e mit einem Emulga-
tor auf natiirlicher Basis ® PEG frei e ohne
Erdolprodukte wie Vaseline und Paraffin  mit
100% natiirlichen atherischen Olen

Weitere Merkmale: vegan

Zertifiziert nach: BDIH Cosmos Natural

T. +43 680 55 800 54

garten@sulamith.at

Gute Erfahrung bei:
Intensivpflege

Propoﬁs

Hautcreme

100 ml

Die Bergland Propolis Hautcreme mit Weizen-
keimolundArnikabietettaglicheintensive Pfle-
ge und Regeneration fiir beanspruchte Haut.
Eine Kombination aus Propolisextrakt, re-
generierendem Weizenkeimdl und entziin-
dungshemmendem Arnikaextrakt beruhigt
schnell strapazierte Haut und gibt ihr Elas-
tizitdt und Geschmeidigkeit. Sie ist deshalb
auch besonders gut geeignet zur Pflege stark
beanspruchter Hande oder zur akuten Pflege
wahrend einer Aknetherapie.

Anwendung: Zur intensiven Pflege und Re-
generation auf die beanspruchte Haut auftra-
gen und sanft einmassieren.

Qualitadtsmerkmale: e Mit 5% Propolisex-
trakt e Zertifiziert nach BDIH- und Cosmos
Natural Standard e 100% natiirlich e Ohne
Rohstoffe vom toten Tier ® Ohne Erdolproduk-
te und Silikone e Ohne kinstliche Duft- und
Farbstoffe

www.sulamith.at



Gute Erfahrung bei:
Gegen Falten
Hautprobleme

Aloe Vera Gel
Aloe Vera Gel

100 ml
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Als Wiistenpflanze ist die Aloe Vera in der
Lage, Wasser zu speichern. Sie ist fiir die
Haut ein optimaler Feuchtigkeitslieferant und
ihre Wirkstoffe ziehen sehr schnell ein. Die
pflegende Wirkung verdankt sie unter ande-
rem den Vitaminen A, C, E, die das Zellwachs-
tum und die Regeneration unterstiitzen. Das
Bergland Aloe Vera Gel wird aus der fiir kos-
metische Zwecke am besten geeigneten Aloe
barbadensis miller gewonnen. Geeignet fiir
jeden Hauttyp erfrischt es und verleiht ein
weiches und glattes Aussehen.

Qualitatsmerkmale: e fettfrei  bei sonnen-
gereizter Haut e entspricht 97% Aloe Vera
Blattsaft

Anwendung: Tragen Sie Aloe Vera Gel pur
als Pflegegrundlage auf die Haut am ganzen
Korper auf. Oder mischen Sie es mit Hautol -
eine unschlagbare Kombination fiir traumhaft
zarte Haut.

Gute Evﬁlhmng bei:

Abschminken
Pl Honig
:::: Reinigungs- Nass-Rasur
8= Milch
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ey milch
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Die Bergland Honig Reinigungsmilch rei-
nigt besonders sanft und pflegend. Mit Bio-
Jojobadl, Avocadodl und Honig schenkt sie
nachhaltig Feuchtigkeit und wirkt beruhigend
auf gereizte Haut. Geeignet fiir alle Hauttypen
sowie zur sanften Make-up-Entfernung.

Anwendung: Morgens und abends auf Ge-
sicht, Hals und Dekolleté verteilen und sanft
einmassieren. Mit einem Wattebausch abneh-
men und die Haut mit reinem Wasser kléren.

Qualitdtsmerkmale: ¢ Sanft und beruhi-
gend e Zertifiziert nach BDIH-Standard und
Cosmos Natural e 100% natlrlich e Ohne
Konservierungsstoffe e Ohne Rohstoffe vom
toten Tier e Ohne Erddlprodukte und Silikone
e Ohne kiinstliche Duft- und Farbstoffe




o

Gute Erfahrung bei:

Bandscheiben

Schwangerschaft

Nervositit ({égfﬁd
Johanniskraut-0l

Bio Johannis- =

kraut-Ol nd

100 ml AL

Bergland Bio Johanniskraut-0l ist ein Maze-
rat (0liger Auszug) aus Johanniskrautbliten in
Bio-Olivenol.

100% pflanzliche Zubereitung.

Anwendung: AuBerlich zur wohltuenden
Hautpflege bei empfindlicher, zu Entziindun-
gen und Allergien neigender Haut.

Qualitatsmerkmale: ® entspricht den stren-
gen Richtlinien fiir kontrollierte Naturkosme-
tik ® 100% natirlich e ohne Konservierungs-
mittel

T. +43 680 55 800 54

garten@sulamith.at

i3 f. Gute Erfahrung bei:

antiseptisch,
bemhigend,
Badeol
Lavendel-Vanille kYampﬂésend
€ \55 Bad66
Lavendel-Vanille
125 ml

Die sanfte Reinigung mit seifenfreiem Badedl
ist ein wunderschones Pflegeritual. Wertvolle
Lipide nahren und regenerieren die Haut schon
beim Baden. Sie fiihlt sich sanft und weich an.
Lavendel und Vanille gepaart mit der wiirzi-
gen Note von Sandelholz wirken beruhigend
und entspannend.

Anwendung: 2 Essloffel (30 ml) in das einge-
laufene Wasser geben. Nach dem Baden mit
dem Handtuch vorsichtig trocken tupfen.

Qualitadtsmerkmale: e entspricht den stren-
gen Richtlinien fiir kontrollierte Naturkosme-
tik e ohne Kiinstliche Ole, wie z.B. Silikonol e
ohne Erdolprodukte, wie z.B. Paraffinol  mit
natdrlichen atherischen Olen

www.sulamith.at




Gute Erfahrung bei:

Verspannung

Bérgland

.......
rhne A

Pferdesa”oe
kithlend

100 ml

AL
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Reitsportler entdeckten die hohe Wirksam-
keit der urspriinglich fiir Sportpferde herge-
stellten Salbe zur Pflege der beanspruchten
Muskulatur. Die speziell fiir den Menschen
entwickelte , Pferdesalbe® kiihlt und erfrischt.
Rosmarin und ein Extrakt aus der Rosskas-
tanie sorgen fiir eine gute Hautdurchblutung.
Natiirlicher Kampfer und Menthol lassen die
Salbe kihlend und vitalisierend erleben. Die
atherischen Ole aus Pfefferminze, Fichtenna-
del und Cajeput sind wohltuend und duften
belebend. Das enthaltene Aloe Vera sorgt fiir
eine intensive Feuchtigkeitspflege.

Anwendung: Auf die beanspruchten Stellen
auftragen und einmassieren. ,,Pferdesalbe”
zieht schnell ein, fettet nicht und kiihlt noch
lange nach.

Qualitatsmerkmale: e ohne Alkohol e mit
100% nattirlichen atherischen Olen

Gute Evﬁthmng bei:
hebt die Stimmung

w Mir geh’c’s gut

Mir geht's gut
10 ml

o sio bera

61"

Dieser Duft vertreibt schlechte Laune! Frohli-
che Zitrusdiifte gepaart mit feinen Bliitend(if-
ten zaubern ein Lacheln ins Gesicht.

Duftprofil: fruchtig, siiB
Duftwirkung: inspirierend, vitalisierend

Anwendung: Zur Aromatisierung fir Duft-
lampe und Duftstein.

Duftlampe: 5-10 Tropfen &therisches Ol in
das mit Wasser gefiillte Schélchen geben

Duftstein: 5-10 Tropfen &therisches Ol auf
den Duftstein geben

Weitere Merkmale: vegan
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Anti Stress

10 mi
gl

Ideale Mischung mit Orange und Lavendel
zum Entspannen - ein 0l so richtig zum Wohl-
fiihlen.

Duftprofil: fruchtig, frisch
Duftwirkung: ausgleichend, entspannend

Anwendung: Zur Aromatisierung fir Duft-
lampe und Duftstein.

Duftlampe: 5-10 Tropfen atherisches Ol in
das mit Wasser gefiillte Schélchen geben.

Duftstein: 5-10 Tropfen &therisches Ol auf
den Duftstein geben.

Weitere Merkmale: vegan

T. +43 680 55 800 54

garten@sulamith.at

Bio
Lemongras
10 ml

£97

Duftprofil: frisch

Duftwirkung: belebend, erfrischend, kon-
zentrationsfordernd

Stammpflanze: Cymbopogon flexuosus
Herkunft: Sri Lanka

Gewinnung: Wasserdampfdestillation der
Blatter

Anwendung: Aroma-Kosmetikum zur Kor-
perpflege.

Haut- und Massagedl: max. 10 Tropfen mit
50 ml z.B. Mandeldl mischen.

Badezusatz: 8-15 Tropfen auf 4 Essloffel
Sahne oder Milch ins Badewasser geben.

Zertifiziert nach: BDIH Cosmos Organic; Bio-
Kontrollnr.: QC&I 3045

Weitere Merkmale: vegan

www.sulamith.at




Herbasektos
Insektenschutz

Hautspray

s it jiF deEl

£

50 ml

£ A2~

Das Herbasektos® Insektenschutz Hautspray
bietet zuverlassigen Schutz vor Zecken,
Stechmiicken und anderen Insekten. Die
Rezeptur ist ausgezeichnet vertraglich, auch
flir Kinder. Kokos-0l, mit seinen riickfettenden
Eigenschaften, pflegt sanft die Haut.

Anwendung: Vor Gebrauch schiitteln. Die
Emulsion gleichmaBig auf unbedeckte Haut-
partien auftragen und liickenlos verteilen,
nicht abwischen bevor der Film getrocknet
ist. Augenpartien und Lippen aussparen. Wir
empfehlen fiir die Flache eines Unterarmes
ca. 5 SpriihstoBe / 0,5 ml zu verwenden. Bei
Nachlassen der Wirkung Anwendung wieder-
holen.

Qualititsmerkmale: e enthalt naturbasie-
rende Inhaltsstoffe e bis zu 6 Stunden wirk-
sam e dermatologisch gut vertraglich e auch
zum Schutz von Tieren

|
Anti Smoke

10 ml

Die erfrischende Mischung mit Zitrone und
Limette ist ideal zur Neutralisierung von Ta-
bakgeruch und anderen Gertichen.

Duftprofil: fruchtig, wirzig
Duftwirkung: klarend, erfrischend

Anwendung: Zur Aromatisierung fiir Duft-
lampe und Duftstein.

Duftlampe: 5-10 Tropfen &therisches Ol in
das mit Wasser gefiillte Schélchen geben.

Duftstein: 5-10 Tropfen &therisches Ol auf
den Duftstein geben.

Weitere Merkmale: vegan




Bio Lavendel

10 ml

Duftprofil: wilrzig, fein

Duftwirkung: anregend, ausgleichend, beru-
higend, entspannend, harmonisierend

Stammpflanze: Lavandula angustifolia; Her-
kunft: Frankreich

Gewinnung: Wasserdampfdestillation der
Bliiten

Anwendung: Aroma-Kosmetikum zur Kor-
perpflege

Haut- und Massageol: max. 15 Tropfen mit
50 ml z.B. Mandeldl mischen

Badezusatz: 8-15 Tropfen auf 4 Essloffel
Sahne oder Milch ins Badewasser geben.

Bio-Kontrollnr.: QC&I 3045
Weitere Merkmale: vegan

T. +43 680 55 800 54

garten@sulamith.at

k . .
Bio Zitrone
10 ml

Duftprofil: frisch, fruchtig

Duftwirkung: aktivierend, konzentrationsfor-
dernd, stimmungsaufhellend

Stammpflanze: Citrus limon;

Herkunft: Italien

Gewinnung: Kaltpressung der Fruchtschalen
Anwendung: Aroma-Kosmetikum zur Kor-
perpflege.

Haut- und Massagedl: max. 8 Tropfen mit
50 ml z.B. Mandeldl mischen

Badezusatz: 8-15 Tropfen auf 4 Essloffel
Sahne oder Milch ins Badewasser geben.

Zertifiziert nach: BDIH Cosmos Organic; Bio-
Kontrolinr.: QC&I 3045

Weitere Merkmale: vegan

www.sulamith.at



Krauter Seminar
& B

Der lustige Krauterworkshop begeistert GroB und Klein. Interessantes und wissens-
wertes tber Heil-und Wildkrauter wird anschaulich vermittelt. Alte Rezepturen lassen
aus hauseigenen Unkrautern wertvolle Kosmetika werden. Als kleine Starkung dient
eine Tasse Krautertee und ein Krauter Aufstrich Brotchen.

Theorie: Sissy Sichart spricht tiber Heilkrauter

Praxis: Krauter werden gesammelt und zu Hausmitteln verarbeitet (Die Proben dirfen
mit nach Hause genommen werden.)

Preis: € 55.- (ca. 4 Stunden) Termin ab 5 Personen auf Anfrage maglich

Rendezvous mit der Natur

-~ - -\‘ an :‘?"r

R b~

Lernen Sie die Krauter mit allen Sinnen kennen. Genussvolle Wildkrauter-
Brotchen gemeinsam mit herzhaften Willkommenstrunk laden in die Welt der
Krauter ein. Sissy Sichart begleitet Sie in die vergessene Welt der Krauterkraft.
Preis: €12.- (ca. 2 Stunden) Termin ab 5 Personen auf Anfrage mdoglich.



Sulamith KG - 8171 St. Kathrein/Off im Almenland - Sulamith Weg 1

T +43 (0)3179/ 32 32
+43 (0)680 / 55 800 54 - F +43 (0)3179/ 32 32 20

garten@sulamith.at - www.sulamith.at

Bestellhotline

Sulamith - Bestellkarte

Bezsming Freepes [ Venge | Gesarprs
Arnika Vitalcreme, 100 ml 9,-
Ringelblumen Pflegecr., 100 mi 9,—-

Rotes Weinlaub Creme, 100 ml 9,—
Teufelskralle Creme, 100 ml L=
Rosencreme, 100 ml 12,—
Propolis Hautcreme, 100 ml 10,—
Aloe Vera Gel, 100 ml 17,-
Honig Reinigungsmilch, 150 ml 16,—
Bio Johanniskraut-01, 100 ml 15,—
Badeol Lavendel-Vanille, 125 ml | 15,—
Pferdesalbe, 100 ml 10,—-
Mir geht’s gut, 10 ml 7,—
Anti Stress, 10 ml 7,-
Bio Lemongras, 10 ml i=
Insektenschutz Hautspray, 50 ml | 12,—
Anti Smoke, 10 ml 7,—
Bio Lavendel, 10 ml 14—
Bio Zitrone, 10 ml 9,—-
Klasions e s iravormmesesimemns, +tesandasen | € 4,50

Gerichtsstand ist Weiz. Es gelten unsere allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen siehe www.sulamith.at. Alle Preise sind in Euro inkl. Mwst
und bis auf Widerruf giltig. Irrtum, Satz- und Druckfehler vorbehal-
ten. Es werden keine Verpackungskosten verrechnet. Empfénger
zahlt nur Porto- bzw. Versandkosten.

Ab einem Bestellwert von Euro 35,00 entfallen die Versandkosten.

Gesamt-
Summe:




Sulamith KG - 8171 St. Kathrein/0ff im Almenland - Sulamith Weg 1

T +43 (0)3179 /32 32

Bestellhotline: +43 (0)680 / 55 800 54 - F +43 (0)3179/ 32 32 20
garten@sulamith.at - www.sulamith.at

Absender:

Zuname:

Kundennummer:

Vorname:

StraBe:

Ort, Postleitzahl:

Telefon - Fax:

Besondere Vermerke / empfohlen von:

E-mail fir Newsletter:

Datum: Unterschrift:

Bitte
ausreichend
frankieren!
Danke!

BESTELLKARTE

Sulamith KG
Sissy Sichart

8171 St. Kathrein/Off im Almenland

Sulamith Weg 1




Zau’oerhaﬁe Kréiutevkwyc't

Als Karl der GroBe in seiner ,,Capituare de villis“ genau beschrieb, welche Krauter

im Garten angebaut werden mussen, fiel auch offiziell der Startschuss flir einen
kundigen Umgang mit wiirzigen Pflanzen, die sowohl Kiiche als auch Hausapotheke
bereicherten.

Spaziert man durch ,Die Hangenden Garten Der Sulamith® begegnet einem eine Fulle
der Natur mit ganzer Pracht. Dass unter den wiedrigen Bedingungen auf 1.000 m
Seehohe in solcher Eleganz entstehen konnte, begeistert alle Gartenbesucher.

Sissy Sichart beschéftigt sich seit tiber 20 Jahren mit Krauterheilkunde und erzahlt
dartiber bei Gartenfiihrungen, Krauterwanderungen und Krauterseminaren.

Nahere Infos und aktuelle Termine finden Sie auf:
www.sulamith.at

T. +43 680 55 800 54 garten@sulamith.at www.sulamith.at
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